CESKA OBEC SOKOILSKA

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL
ROKYTNICE NAD ROKYTNOU

ZAHAJUJE CVICENI PRO MLADSI ZACTVO (5-12

LET) VE STREDU 27.9.2017 v 16:30 HODIN
V SOKOLOVNE.

VICE INFORMACI NA WEBU A FB MESTYSE

ROKYTNICE N. R.

- www.rokytnicenadrokytnou.cz
- www.facebook.com/rokytnicenadrokytnou



http://www.rokytnicenadrokytnou.cz/
http://www.facebook.com/rokytnicenadrokytnou

DALSI INFORMACE:

- Cvititelka Pavlina Haklov4 a Mgr. Jana Stefinkov4, drZitelka priikazu cviéitele III.
t¥idy viestrannosti, s tifletou cvi¢itelskou praxi p¥i T] SOKOL TREBIC.
- Cvicebni jednotka 60 minut (16:30 — 17:30 hodin) zahrnuje pocate¢ni rozehtati —

hry, béhani. Nasleduje rozcvicka bez nac¢ini i s nim. Hlavni ¢ast hodiny pak patii
cviceni na naradi - déti tak ziskdvaji na obratnosti, sile, odvaze a rozviji se u nich
celkovd pohybovd dovednost. Ziavér hodiny patii opét hrdm a Stafetovym
soutezim.

- Clensky piispévek Sokol Rokytnice nad Rok. je 300,- K¢& na kalenda¥ni rok.

- Co s sebou? Sportovni obleceni a obuv do télocvi¢ny, lahev s napojem a dobrou
naladu ©

- P¥ipadné dotazy ridda zodpovi Jana Stefinkova na tel. ¢. 724 804 786, mailu:
janca.stefankova@seznam.cz

- Méstys Rokytnice n. Rok. www.rokytnicenadrokytnou.cz

- FB profil méstyse www.facebook.com/rokytnicenadrokytnou
- ZUPA PLK SVECE: www.zupaplksvece.estranky.cz

- CESKA OBEC SOKOLSKA: www.sokol.eu


http://www.rokytnicenadrokytnou.cz/
http://www.facebook.com/rokytnicenadrokytnou
http://www.zupaplksvece.estranky.cz/
http://www.sokol.eu/

